m CASA DA FAMILIA DE CABRALIA PAULISTA

RELATORIO MENSAL DE JUNHO 2025

1- IDENTIFICAGAO:

ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL: CASA DA FAMILIA DE CABRALIA
PAULISTA

SERVICO EXECUTADO: Servico de Convivéncia e fortalecimento de Vinculos
de 09 a 17 anos e 11 meses.

META: 60 Criancas e Adolescentes
AREA DE ABRANGENCIA: CRAS Prof.2. “Deize Aparecida Gaspar Lourenco

ENDERECO DO SERVICO: Rua Antonio Consalter Longo, 247 - CEP: 17.480-
031 - Cabrdlia Paulista/SP.

TELEFONE: (14) 99682-0846 EMAIL: casadafamilia_@hotmail.com

SITE: casadafamiliacabpta.com.br
RESPONSAVEL TECNICO: Maria Fernanda de Faria Gongalves Rafael

MES DE REFERENCIA: JUNHO/2025

1.1- MOVIMENTACOES MENSAIS DOS USUARIOS

SERVICO PROGRAMADA |[EXECUTADO |INSERIDO DESLIGADO

Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de
Vinculos de Criancas e 60 68 00 02
Adolescentes de 06 a
17 anos.
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2— APRESENTAGAO:

A Casa da Familia executa em parceria com o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS Prof? “Deize Aparecida Gaspar Lourenco” do
municipio de Cabralia Paulista o Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo para criangas e adolescentes de 06 a 17 anos, em contraturno escolar,

de 22. a 62. feira das 8:00 as 16:30, a fim de alcancar os seguintes objetivos:

o Complementar as agbdes da familia e comunidade na protecéo e
desenvolvimento de criangas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos
familiares e sociais;

o Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal,
comunitario e social e o desenvolvimento de relagdes de afetividade,
solidariedade e respeito mutuo;

o Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e
cultural das criancas e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de
potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formagao cidada;

o Estimular a participagéo na vida publica do territorio e desenvolver
competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo

contemporaneo.

As criangas e adolescentes foram divididos em quatro turmas (por faixa

etaria e/ou maturidade, como segue:

e De Manha: Turmal: 11 a 13 anos e Turma ll: de 15 a 17.

e De tarde: Turma lll: 09 a 12 anos e Turma IV: 13 a 15 anos.

As atividades sao desenvolvidas de acordo com o Planejamento anual e

cronograma especifico com temas sécio educativos pré estabelecidos em



m CASA DA FAMILIA DE CABRALIA PAULISTA

consonancia com as necessidades apresentadas pelos usuarios, normativas do

servigo, calendario da Prefeitura Municipal e da OSC.

As acdes sado desenvovidas em prédio proprio onde o espaco fisico é
dividido em: recepgdo, sala da coordenacdo, almoxarifado, cozinha,
refeitorio/sala multiuso para até 43 pessoas, sala para atelie de costura, sala
para atividades artisticas/manuais, sala de reuniées e equipe tecnica (servigo
social e psicologia), 01 banheiro para funcionarios, 01 banheiro para pessoa com

deficiéncia e um banheiro para usuarios.

Atualmente a OSC recebe voluntarios devidamente cadastrados para
desenvolvimento de palestras socio educativas ( asssitente social, enfermeiras,
policiais, dentre outros). A OSC conta ainda com a parceria com o SECS Bauru,
através do Programa Mesa Brasil (doacdo de generos alimenticios
semanalmente — as 22 Feiras), da Prefeitura Municipal de Cabralia Paulista
(repasse de recursos financeiros através de Termo de colaboracdo para
execugao dos servigos) e do CRAS (participacdo dos usuarios do SCFV nas
oficinas de Circo e Fanfarra). As atividades Sécio educativos acontecem de 22

a 52. Feiras por conta da entidade.

Quanto a equipe técnica € composta por: 01 Coordenador Pedagoga, 01
Assistene Social, 02 Orientadora Social, 01 Psicéloga, 01 Servigos Gerais e 01

pedagoga voluntaria para execugéo dos servigos.

No que se refere aos Recursos Financeiros para a execucdo dos
servigos, conta com o repasse de recursos pela Prefeitura Municipal, através da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social firmado em Termo de Colaboracgao,

sendo Recurso advindos da esfera Estadual no valor mensal de R$ 3.186,63
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(trés mil, centos oitenta e seis reais e sessenta e trés centavos) e Recurso

Municipal no valor de 18.260,00 (Dezoito mil e duzentos e sessenta reais).

Diariamente s&o oferecidas 02 refeicbes (lanche para os grupos do

periodo da manhéa e lanche para os grupos no periodo da tarde).

3—- DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

Durante o0 més de junho de 2025 foram desenvolvidas as seguintes
atividades, contemplando as quatro turmas do Servigo de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos para Criangas/Adolescentes de 09 a 17 anos:

- ACOLHIMENTO PSICOSOCIAL (continuacgao)

Objetivo Geral: - Acolher e criar os vinculos, com cada crianga e

adolescente participante do projeto, por meio de escuta ativa.

Objetivo Especifico: - Oferecer ajuda psicossocial as criangas e
adolescentes do SCFV.

Desenvolvimento: Devido ao grande numero de usuarios, continuamos
com o atendimento de escuta ativa individualizada, as quintas-feiras, até que
todas as criancas e adolescentes tenha realizado o primeiro contato com a
psicologa. Continuamos também com o atendimento em pequenos grupos junto

as criangas que apresentaram algum tipo de necessidade de orientagao.

Avaliacdo: - Devido ao grande numero de usuarios, esta atividade continua em
desenvolvimento, facilitando o contato, dando abertura adequada para que, caso

precisem de ajuda, possam procurar pelos profissionais, sem reservas.



CASA DA FAMILIA DE CABRALIA PAULISTA
A Rua Antonio Consalter Longo, 247 - CEP: 17480-000.
Cabralia Paulista / SP - Telefone:(14) 99682-0846

CASA DA FAMILIA ... Fundada em 15/07/2004 - CNPJ N°. 07.001,051/0001-87
3 n E-mail: casadafamilia_ @hotmail.com

3.1 - OFICINA DE CIRCO

A oficina de circo foi executada as quartas-feiras, contemplando todos os

usuarios que se identificam com a atividade, por livre escolha.

3.2- OFICINA DE FANFARRA

A oficina de fanfarra foi realizada semanalmente as quintas-feiras,
ministrada pelo professor Per a todas as criangas e adolescentes que optaram
pela modalidade.
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3.3 - OFICINA DE ARTES E RECICLAGEM

A orientadora social Karina deu continuidade a oficina de artesanato,

ministrada todas as quintas-feiras.

3.4 - OFICINA DE COSTURA

Neste més, demos continuidade a oficina de costura com as criancas e

adolescentes, ministrada pela orientadora social Elaine.
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3.5 - OFICINA DE INFORMATICA

A oficina de informatica, ministrada pela orientadora social Emily, que deu
continuidade as atividades, atendendo as criancas e adolescentes.

3.6- OFICINA DE NATAGAO

No presente més, tivemos a oficina de natacdo, que acontecem toda

segunda-feira, no prédio do CCI.
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3.7- ATIVIDADES SOCIEDUCATIVAS

As atividades socioeducativas sdo ministradas pelas profissionais,
assistente social, psicéloga e pedagogas, separadamente ou em conjunto,

conforme acoes, como segue:

ATIVIDADE 6: PREVENGAO

Objetivo Geral: - assegurar espacgos de referéncia para o convivio grupal,
comunitario e social e o desenvolvimento de relagdes de afetividade,

solidariedade e respeito mutuo.

Objetivos Especificos: - Desenvolver a consciéncia critica e as

potencialidades das criangas e adolescentes, com énfase nos eixos

“Participacao”, “Convivéncia Social” e “Direito de Ser”.

Desenvolvimento: As atividades grupais deste més tiveram como foco na
Prevencdo e luta da pessoa com deficiéncia, Resolucdo de conflitos e
problemas, bem como, Emocgdes e Limites.

O conteudo didatico trouxe subtemas como:

LUTA POR DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

- Conhecendo PCD, luta por direitos e igualdade. Entender dificuldades
e oportunidades, incluséo, acessibilidade, tipos de deficiéncia.

RESOLUGAO DE CONFLITOS

- Resolugéo de conflitos: Foram trabalhados os seguintes enfoques:
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- Tipos de comportamentos frente ao conflito: Agressivo, passivo, passivo-
agressivo, assertivo. Tipos de conflitos Interpessoal e intrapessoal, intencional e
nao intencional.

- Assertividade no desentendimento: Reconhecer o conflito, Pensar sobre
ele, ter ideias para resolver, analisar as vantagens e desvantagens, escolher
melhor solugado, colocar em pratica.

- Reconhecer qual tamanho do problema, entender quais 0os que posso
resolver em pouco tempo e sem ajuda, sem ansiedade preocupacao, desespero,
incomodo, medo, tristeza ou raiva.

- Conhecendo a forma assertiva de resolver problema.

Foram utilizados videos instrutivos e atividade com um Caso Social, uma
histéria desenvolvida com a intensao de haver reflexdo de decisbes tomadas,
vantagens e desvantagens na forma de resolver a situagdo, possiveis
alternativas e consequéncias. Foram separados grupos para resolver as
questdes e discussao por haver opinides divergentes. Outra atividade foi
palavras cruzadas, onde as respostas estavam dentro do texto apresentado com

0 mesmo tema.

Foco: habilidade na assertividade na comunicacdo e na solugdo de

problemas.
RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
- Resolugdo de Problemas: Identificar tamanho do problema, intensidade e
reacao:
- Passos para comecgar a resolver, coisas que eu posso ou nao controlar;

- Identificar sintomas fisicos ao ter um problema; desafiar os pensamentos

negativos questionando-os;
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- Tudo bem ter problemas: é preciso ter calma e tentar resolver; Saber pedir

ajuda;

- Mentalidade de crescimento: ter pensamentos flexiveis e ndo negativista,

sair da zona de conforto para zona de crescimento;

- Técnicas para se acalmar e 7 regras para vida: Deixar ir ignorar, dar tempo

ao tempo, ndo comparar, ter calma, s6 vocé pode fazer e sorrir;
- O que esta dentro do nosso controle e o que nao esta?

- Estratégias de calma e equilibrio: Quais pessoas e situagdes sdo positivas
e negativas? Quem me Apoia: Saber quais sdo as pessoas que nos oferecem

apoio quando necessitamos de ajuda;

- Enfrentando as preocupacdes: agendar tempo para se preocupar, anotar
as preocupacoes, deixar de lado e focar nas coisas boas ao redor, no momento

certo ler as anotacdes e ver se ainda fazem sentido;
- Questionar-se: "Isso tem solu¢gdo? Posso fazer algo a respeito agora?".

Foram realizadas atividades de palavras cruzadas, onde as respostas
estavam dentro do texto apresentado como tema. A atividade impressa incluiu
refletir sobre os problemas que causam preocupacgao, qual tamanho do problema,
desenvolver um plano de agao, pensar em alguma forma de resolver ou lidar com
cada preocupacdo, quais medidas praticas tomar para enfrentar essas
preocupacgdes. Pensar e escrever pessoas grupo de apoio. Lidar com a ansiedade

frente a preocupacodes excessivas.

EMOGOES: RAIVA

- Emogdes: Raiva. O tema teve como objetivo compreender a raiva como

emocao natural que surge ao nos sentirmos frustrados magoados, ameagados ou
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quando as coisas nao saem como gostariamos. Foram tratados os seguintes

enfoques:

- Quais reagdes podemos identificar em nosso corpo quando estamos com

raiva (Alteragao ritmo cardiaco, musculos tensos, suor, calor etc.);

- Quais formas a raiva pode se manifestar (grosseria, irritacdo, vinganca,

agressao etc.);

- Como lidar com a raiva e quais estratégias podemos utilizar para diminuir

ou eliminar o momento de raiva excessiva.

- Entender que é a Ira nos ajuda lidar melhor com nossas emogoes e
responder a elas de maneira saudavel. Portanto € importante aprender a gerenciar
e expressa-la de forma positiva, para que tenhamos relacionamentos saudaveis

ao tomar decisdes e assim cuidamos melhor do nosso bem estar.

Foram utilizados Slides e Videos instrutivos. A atividade impressa se deu
através da utilizacdo de Figuras para recortar e colar em uma folha com desenho
no formato de um celular. A proposta foi INVENTAR UM APLICATIVO que
combatesse o momento de RAIVA. Pensar em um nome, para qual faixa etaria e
género servira, como ele devera ser utilizado, quais estratégias ele trara e quais
beneficios. Também colocar quais outros app poderiam ser utilizados nesse
momento (Ex. WhatsApp para conversar, Spofy para relaxar com musica,

cronémetro para controle da respiracao, fotos etc.).

LIMITES

Limites: entender que os limites sdo normas e restrigbes pessoais que
estabelecemos para nés mesmos, dentro das relagdes e interagdes sociais. Eles
nos ajudam a definir o que nos faz sentir confortaveis e como gostariamos de

ser tratados pelos outros. Os limites s&o essenciais para manter o respeito e a
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seguranca nos relacionamentos. Eles podem variar de uma pessoa para outra e

mudar com o tempo.

Compreender e estabelecer limites saudaveis € fundamental para o
autocuidado e o bem-estar pessoal. (limites: Sociais, verbais, fisicos, digitais,
emocionais, materiais e de tempo). Identificar os limites tras entre outras coisas
o crescimento pessoal, mais confianga em dizer ndo, aumenta a autoestima, do

equilibrio emocional, evita confusdes etc.).

Foram apresentados videos instrutivos (Cyberbullyng - como colocar
limites nas redes sociais; netiqueta-normas de comportamento na internet; O que
eu deveria ter dito; como nos exagerar nos proprios limites e aprender a dizer
NAO; O que eu deveria ter dito; como nao ficar sem reagéo numa discussao;
saber impor limites de forma assertiva. Houve também tempo livre para

socializagdo com jogos.

Avaliagdo: Os temas acima proporcionaram ao grupo ricas reflexdes,
facilitando o entendimento das criangas e adolescentes, preparando-os para fazer

as melhores escolhas e melhor conviver em familia, em grupos e no territdrio.
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ATIVIDADE 5: GRUPOS ESPECIFICOS
Neste més os GRUPOS ESPECIFICOS, participaram das atividades
socioeducativas normalmente com os demais, devido o tema abranger reflexdes

de como resolver e ndo gerar conflitos e problemas.
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3.8 - PROGRAMA DINDIN LEGAL.:

No presente més, o Programa DinDin Legal, que é um programa
relacionado a regras de convivencia atrelado a educagdo econOmica e

financeira, teve continuidade.

Todos que cumpriram as regras constante no Contrato de Trabalho
elaborado pelas proprias criangas e adolescentes, receberam DinDin Legal, que

sera utilizado em passeios e compras, no mercadinho social, no final do ano.

3.9 - COMEMORAGAO DOS ANIVERSARIANTES DO MES.

Nos dias 23 e 30/06 realizamos a comemoracao dos aniversariantes de

cada grupo. Cantamos parabéns comemorando a data tdo especial na vida de

cada um dos aniversariantes. Foi servido bolo, refrigerante e salgadinhos.

g

. PARABENS
12
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4- OUTRAS ATIVIDADES DA INSTITUIGAO
4.1 - PROJETO DE CORTE E COSTURA

No presente més, demos continuidade a Oficina de Corte e Costura 2025,

ofertando 20 vagas, para pessoas da comunidade.
4.2 - ACOES ADMINISTRATIVAS

- Reunido mensal de Diretoria (05);

- Assembleia Geral de Eleigao de diretoria e Conselho Fiscal (24).

4.3- AGOES REALIZADAS JUNTO AOS USUARIOS / FAMILIA E
COMUNIDADE VISANDO O FORTALECIMENTO DE VINCULOS:

o Parceria com SESC — Bauru (Programa Mesa Brasil)

- 10/06/2025 - Acbes educativas do Sesc Mesa Brasil - “Captacao de
recursos e elaboragéo de projetos para o terceiro setor”
- Doagdes quinzenais de legumes, verduras e frutas. Todas as doagdes

sdo repassadas aos NOSSOS usuarios.
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5 - AVALIAGAO:

No més de junho, o Servigo cumpriu o conteudo proposto no Plano de
trabalho e garantiu o interesse e a participagao dos usuarios. Mensalmente, toda
a equipe vem superando as expectativas na elaboracdo e adaptagcdo dos
conteudos em cima das tematicas do plano de trabalho.

Observou-se uma maior participagao dos usuarios nas atividades, bem
como um melhor entrosamento entre os participantes, apesar da alta rotatividade
de orientadores sociais.

Demos continuidade ao Programa DINDIN LEGAL, que tem sido uma
estratégia assertiva, favorecendo a disciplina, inibindo faltas e evasdo dos
participantes.

O SESC, neste més, realizou a oficina “Captacdo de recursos e
elaboracdo de projetos para o terceiro setor”, além da doagao de legumes,

verduras e frutas.

6- AVANGOS:

- Contratagao de um profissional de servigos gerais.
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« Rotatividade de orientadores sociais.

Cabralia Paulista, 04 de julho de 2025.
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Arineide Guerreiro Vidotti
Presidente da Entidade
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Maria Fernanda de FG. Rafael

Assistente Social
Cress 23.529
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Coordenadora ~
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