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ANEXO Il
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES — MENSAL

TIPO DE CONCESSAO: TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO

ORGAO EXECUTOR: Prefeitura Municipal de Cabralia Paulista PROGRAMA: Protecéao Social Especial
PROCESSO: N° 2023/00644 PERIODO DE REFERENCIA: OUTUBRO/2023
DESCRICAO DO SERVICO: N° DE ATENDIDOS: 06
Servigo de Acolhimento Institucional — Abrigo Institucional
) MES / ATIVIDADE MES OUTUBRO

PUBLICO ALVO: Idoso

PROGRAMADA 26
PROGRAMAS:

EXECUTADA 11
Foram desenvolvidas atividades, entre elas: Atividades Desenvolvidas na Colénia e a

EXECUTADOS NOS DIAS:

Rede Assistencial do Municipio.
02;03;05;12;13;17;19;24:;26;30
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL

IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO:

Nome: Colbnia de Idosos de Cabralia Paulista CNPJ: 46.146.783/0001-17 Endereg¢o: Av. Mario Amaral Gurgel, n° 765 —

Centro

CEP: 17.480-000 — Cabralia Paulista/SP Telefone: (14) 99655-9886 E-mail: colonia.fredericoozanan@gmail.com

CMAS: 002/2014 Inscricdo 11/05/2016 Validade 13/09/2022

CRCE: 0416/2017 Publicagdo 01/11/2017 Validade 30/06/2022

CEBAS: 235874.0018698/2020 Publicagcao 17/07/2020 Validade 16/07/2025

Representante legal: Laurice Pereira Godoy Cargo ou Funcio: Presidente Periodo de Mandato: Dois Anos Inicio: 01/07/2022 a
30/06/2024

Técnica Responsavel: Mariane de Souza Zorzetto Cargo ou Funcgéao: Assistente Social - CRESS: 69.692

Eixo de Atuacao: Assessoramento, Atendimento, Defesa e Garantia de Direitos.

Area Programatica: Idosos

Nivel de Protecéo: Protecdo Especial de Alta Complexidade.
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL
OBJETIVO GERAL DA INSTITUICAO:

A Colbnia de Idosos de Cabralia Paulista € uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s), e tem como objetivo

principal proporcionar protegéo integral, cuidados provisorios e excepcionalmente de longa permanéncia para idosos que nao
disp6em de condi¢cdes para permanecer com a familia, com vivéncias de situacées de violéncia e negligéncia, em situagéo de
rua, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, prestar assisténcia aos idosos desemparados, de acordo com suas
possibilidades e com a legislagéo em vigor, sem distingdo de raga, cor, sexo, condigéo social, credo politico ou religioso e
quaisquer outras formas de descriminacdo. Garantindo os direitos, autonomia, convivio familiar e comunitario, trabalho sécio
familiar e desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauragéo de vinculos.

Acesso dos idosos aos servigos disponiveis na rede de Protecdo Social, como na area da Saude, Educacéao, atividades
culturais e de lazer, conforme a legislagéo vigente e em parceria com a Prefeitura Municipal de Cabralia Paulista, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (CRAS, CREAS) e Secretaria Municipal de Saude (UBS, PSF e Hospitais da regiéo).

O Servigo de Acolhimento visa atender idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos independentes, e em situagdo de
vulnerabilidade social. Sua natureza é de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e
convivio com os familiares, bem como aqueles que néo dispéem de condigdes para permanecer com a familia, advindo de
situagoes de violéncia e negligéncia, abandono, ou até mesmo por solicitagdo voluntaria e com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos. Este atendimento acontece em caracteristica domiciliar destinado a acolher idosos com diferentes necessidades,

priorizando em seu atendimento a convivéncia com familiares, amigos e pessoas que tenham vinculo com os mesmos, bem como
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0 acesso as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer. A instituicdo faz parte da Rede Socioassistencial do Municipio de

Cabralia Paulista/SP e atende atualmente 09 (nove) idosos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

De acordo com a Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais, Acolhimento de Abrigo Institucional (ILPI's) e Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade, os focos principais sdo: Acolher e garantir protegdo integral, contribuir para a prevengéo do
agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; Restabelecer vinculos familiares e sociais; possibilitar a
convivéncia comunitaria; Promover acesso a Rede Socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos e as
demais politicas publicas setoriais; Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que
os individuos obtenham autonomia; Promover o acesso a programas culturais, de lazer, ocupacional, de forma interna ou externa,

relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades; Acolher e Garantir a Protegao Integral;

Contribuir para prevengéo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, promogéo de agbes voltadas
a preservacao de vinculos familiares e/ou sociais; possibilitar a convivéncia comunitaria. Promover o acesso a programagoes
culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do
publico;

Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado. Promover acesso a renda.
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL

RELACAO DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:

Antdnia Domingos Pinto
Hélio Ramos da Silva
Sonia Pereira da Silva
Berenice Maria de Lourdes
Maria Candida Madureira
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Alcides Pereira do Cabo




MUNICiPIO DE CABRALIA PAULISTA ‘{_\%\

S.M.A.S — SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL A o
R: Seis de Agosto, N.2 536 - Fone/Fax: (14) 3285-1574 - CEP: 17480-000 SAO PAULO
CNPJ: 46.137.469/0001-78 - E-mail: social@cabralia.sp.gov.br

PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL

ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - ALIMENTACAO:

A Colénia de Idosos de Cabralia Paulista tem como objetivo principal garantir a alimentagéo diaria de todos os residentes, a fim de
assegurar a alimentagao saudavel e equilibrada. Para tal, as refeicdes s&o fracionadas em cinco horarios, sendo: café-da-manha,
almoco, lanche da tarde, jantar e ceia respeitando as especificidades de cada idoso.

Além do controle com as necessidades especificas busca-se proporcionar maior variedade de alimentos e nutrientes servidos aos
idosos diariamente através da parceria com produtores de legume, verduras, frutas proporcionando maior ingestdo de alimentos
ricos em vitaminas, doacdes de voluntarios e a participagéo da instituigdo no programa “Mesa Brasil”, complementando as refeigoes
diarias.

Os alimentos oferecidos aos idosos sdo preparados de forma facil para degluticido, temperados com condimentos naturais:
cebola, alho, pimentao, orégano e cheiro verde, para que seja perceptivel ao paladar dos idosos. Sao servidos também refeicdes
variadas tais como: bolos, paes, biscoitos, cachorro quente, tortas e pao de queijo.

O recebimento de alimentos do programa Mesa Brasil voltou a ser descarregados na cozinha.

Segue em anexo, algumas fotos referentes ao cardapio do més de SETEMBRO fornecidos aos internos da Colénia de Idosos de

Cabralia Paulista.
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PARTICIPACAO NO PROGRAMA MESA BRASIL:O Mesa Brasil SESC é uma rede nacional de bancos de alimentos contra a
fome e o desperdicio. Seu objetivo é contribuir para a promogao da cidadania e a melhoria da qualidade de vida de pessoas em uma

perspectiva de incluséo social. Trata-se essencialmente de um Programa de Seguranga Alimentar e Nutricional, baseado em agbes
educativas e de distribuicdo de alimentos excedentes ou fora dos padrées de comercializagdo, mas que ainda podem ser
consumidos. Assim, o Mesa Brasil SESC busca onde sobra e entrega onde falta. De um lado, contribui para a diminuigéo do
desperdicio, os polos desse percurso, as estratégias de mobilizacdo e as agdes educativas incentivam a solidariedade e o
desenvolvimento comunitario. E também o programa oferece cursos para os funcionarios da cozinha, cursos que ensinam a melhor
forma de manusear, higienizar e aproveitar esses alimentos doados. A participagéo no programa Mesa Brasil do SESC & de grande
importancia para a alimentacgéo servida na instituigdo, pois os alimentos doados proporcionam economia de gastos e maior variedade

de frutas e legumes servidos.
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SERVICOS PRESTADOS AOS RESIDENTES - CUIDADORES:

O perfil dos cuidadores de idosos na instituicdo é representado por ambos os sexos e tem como fungéo principal prestar servico aos
residentes, no que diz respeito a: auxiliar na saide (banho, medicagdo, alimentagdo), seguranca (situagbes emergenciais,
acompanhante em médico) e bem-estar (caminhadas) garantindo conforto aos mesmos. O servigo prestado € no periodo integral
24h por dia, sete dias na semana, com a escala de revezamento (12x36).

SERVICOS PRESTADOS AOS RESIDENTES — ATENDIMENTO SOCIAL:

O atendimento social individualizado é voltado para um olhar amplo, ou seja; o foco esta em realizar analises das demandas pelo
servigo (que podem ser tanto explicitos, como implicito) a fim de identificar as possibilidades de intervengoes.

Torna-se fundamental conhecer as especificidades de cada idoso institucionalizado, para tal € necessario avaliar quais doengas,
limitacdes e comprometimentos cada um apresenta, pois € possivel planejar e adaptar as atividades para que todos possam
participar positivamente. Sendo assim, o objetivo é disponibilizar ao idoso um atendimento em que se valorize sua historia,
respeitando sua individualidade, autonomia e privacidade. A escuta possibilita alcangar a compreenséo de tais significados

pessoais dos idosos.
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA- CAMINHADA

A caminhada proporciona beneficios grandiosos aos idosos, pode ajudar e muito na diminuigéo e prevengao do desenvolvimento
de incapacidades fisicas, muito comum na terceira idade, além de manter a mente a o corpo sempre ativos, além de promover

momentos de descontragao, de interagéo grupal, favorecendo desta forma, a melhora do auto estima.
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA COMEMORACAO AO DIA DO IDOSO “THERMAS DE PIRATININGA”:Neste més realizamos um
passeio até o Thermas de Piratininga em comemorag¢éo ao més do idoso.
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ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DESENVOLVIDAS — RESTAURANTE DA MADA:

O Restaurante da Mada proporcionou aos idosos um almogo diferente, eles foram convidados a irem até o Restaurante para um
almoco especial. Essa agdo promove a inclusdo dos idosos na sociedade, a autonomia (escolher qual alimento deseja), interagéo

com a comunidade e lazer.
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA: JOGO DE TABULEIRO MESA BRASIL- Neste més realizamos a atividade com jogo de tabuleiro
que aborda habitos e comportamentos alimentares ampliando o entendimento do “saber se alimentar”.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: VISITA DAS CRIANCAS PARA NOSSOS IDOSOS-Em comemoragéao ao Dia das Criangas

nossos idosos receberam visita da Creche de Cabralia Paulista, proporcionando um momento alegre entre eles.
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ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DESENVOLVIDAS — COMEMORACAO DO ANIVERSARIANTE DO MES:

No més de Outubro foi realizada confraternizagdes para comemorar os aniversarios do més.
O intuito é propiciar momentos de alegrias na celebragdo do aniversario, além de mobilizar sobre a importancia da valorizagéo do

outro, incentivando a socializagéo, o fortalecimento de vinculos e a convivéncia comunitaria.
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ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA DESENVOLVIDA: “ACERTE O COPQO”: O objetivo dessa atividade é derrubar o copo com o ar

da bexiga, estimulando a coordenagao motora fina.
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ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - PRATICA RELIGIOSA:

As religibes fazem parte do mosaico cultural brasileiro, caracterizado pela formagéo pluriétnica e, como tal, marcado por suas

particularidades em cada recanto do territério nacional.

Liberdade religiosa é considerada direito do cidado e traz beneficios visto que a interagdo do homem com o sobrenatural ajuda a
enfrentar as experiéncias do cotidiano, auxiliando de maneira significativa no combate a depresséao, estimulando a convivéncia com
grupos da mesma pratica. Em virtude disso, a Colénia de Idosos de Cabralia Paulista tem a parceria com a Igreja Catolica do
Municipio. A proposta inicial é realizar missas e/ou tergcos na entidade, promovendo acesso a religiosidade, interagéo e visando o

bem-estar dos idosos.
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL

RESULTADOS ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - DIFICULDADES:

Ainda vivemos um periodo de muita ansiedade e angUstia com a expansao da pandemia, gripes e influenza que assola o pais.

O primeiro risco de desequilibrio € o emocional, sendo que a populagdo ocupa um lugar de fragilidade e inseguranga diante dos
problemas sociais, econdmicos, politicos e de salude que afetam o pais e o mundo.

As dinamicas nas instituicdes de longa permanéncia para idosos tiveram de se adaptar as determinagdes de controle dessa doenga
que representa uma ameaga ainda mais grave para essa parcela da populagéo. Para isso, foi preciso criar estratégias na rotina de
modo preservar a vida e a saude destes idosos. A saudade traz a sensagédo de abandono, mesmo quando ha a capacidade de
compreender o motivo da auséncia. As relagdes interpessoais sdo importantes para evitar a solidao, que pode existir mesmo quando
ha muitas pessoas ao redor.

Neste momento, o trabalho dos profissionais mostra-se ainda mais importante, garantindo uma ambiéncia positiva e eficaz.

Contudo, o maior obstaculo enfrentado, foi de manter as atividades de lazer e interagéo social dos residentes, de forma que as

atividades estejam seguindo as medidas de prevengéo, garantindo a satde e o bem-estar.
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ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - AVANCOS:

O trabalho em grupo com os residentes trata-se da promogéo de encontros agradaveis, que geram beneficios, sobretudo a

autoestima e a qualidade de vida. As atividades voltadas a cuidar da satde fisica e mental do idoso, entender sobre as etapas da
vida, para que se possa envelhecer de uma forma mais saudavel e feliz, preparar esse publico para uma melhor aceitacéo da velhice,
ofertar condigées psicossociais, equilibrada e satisfatéria, para que a pessoa idosa possa continuar a exercer seu papel social no
meio em que vive.

Durante a participagdo nas atividades, podemos observar fatores que possibilitaram aos idosos estreitar os lagos de amizade,
fortalecer os vinculos, melhorar a autoestima, a satde, motivagéo e criar novas expectativas de vida, aspectos positivos como os

sentimentos vivenciados, a convivéncia comunitaria, condigdes de independéncia, autonomia e reconstrugao de sua historia.

Neste més de Outubro todos os idosos participaram das atividades em grupo.
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL
ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - ASSINATURAS:

LOCAL E DATA: Cabralia Paulista, 03 de novembro 2023

ORGAO EXECUTOR: Aprovagéo Presidente CMAS COLONIA DE IDOSOS DE CABRALIA PAULISTA
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