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0ANEXO II 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES – MENSAL  

TIPO DE CONCESSÃO: TRANSFERÊNCIA FUNDO A FUNDO 

ÓRGÃO EXECUTOR: Prefeitura Municipal de Cabrália Paulista PROGRAMA: Proteção Social Especial   

PROCESSO: Nº 2023/00644 PERÍODO DE REFERÊNCIA:  JANEIRO/2025 

DESCRIÇÃO DO SERVIÇO:  

Serviço de Acolhimento Institucional – Abrigo Institucional 

Nº DE ATENDIDOS: 07 

MÊS / ATIVIDADE MÊS JANEIRO 
PÚBLICO ALVO: Idoso 

PROGRAMAS:  

Foram desenvolvidas atividades abordando tema Janeiro Branco “Saúde Menta”, 

como pinturas, passeios como caminhadas, atividade laboral  entre outras na Colônia 

e a Rede Assistencial do Município. 

PROGRAMADA 23 

EXECUTADA 17 

EXECUTADOS NOS DIAS: 02, 03, 06, 07, 09, 13, 14, 

16, 17, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 30, 31 
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IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO:  
 

Nome: Colônia de Idosos de Cabrália Paulista      CNPJ: 46.146.783/0001-17    Endereço: Av. Mário Amaral Gurgel, n° 765 – 

Centro 

CEP: 17.480-000 – Cabrália Paulista/SP               Telefone: (14) 99655-9886       E-mail: colonia.fredericoozanan@gmail.com  

CMAS: 002/2014 Inscrição 11/05/2016 Validade 13/09/2022 

CRCE: 0416/2017 Publicação 01/11/2017 Validade 30/06/2022 

CEBAS: 235874.0018698/2020 Publicação 17/07/2020 Validade 16/07/2025 

Representante legal: Carlos Alberto Pereira do Cabo Cargo ou Função: Presidente Período de Mandato: Dois Anos Início: 

01/01/2025 à 31/12/2026 

Técnica Responsável: Roseane Silva de O.Conrado  Cargo ou Função: Assistente Social – CRESS: 51.606 

Eixo de Atuação: Assessoramento, Atendimento, Defesa e Garantia de Direitos. 

Área Programática: Idosos 

Nível de Proteção: Proteção Especial de Alta Complexidade. 
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PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL  

OBJETIVO GERAL DA INSTITUIÇÃO:   
 

 A Colônia de Idosos de Cabrália Paulista é uma Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI’s), e tem como objetivo 

principal proporcionar proteção integral, cuidados provisórios e excepcionalmente de longa permanência para idosos que não 

dispõem de condições para permanecer com a família, com vivências de situações de violência e negligência, em situação de 

rua, com vínculos familiares fragilizados ou rompidos, prestar assistência aos idosos desemparados, de acordo com suas 

possibilidades e com a legislação em vigor, sem distinção de raça, cor, sexo, condição social, credo político ou religioso e 

quaisquer outras formas de descriminação. Garantindo os direitos, autonomia, convívio familiar e comunitário, trabalho sócio 

familiar e desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauração de vínculos.  

 Acesso dos idosos aos serviços disponíveis na rede de Proteção Social, como na área da Saúde, Educação, atividades 

culturais e de lazer, conforme a legislação vigente e em parceria com a Prefeitura Municipal de Cabrália Paulista, Secretaria 

Municipal de Assistência Social (CRAS, CREAS) e Secretaria Municipal de Saúde (UBS, PSF e Hospitais da região).  

 O Serviço de Acolhimento visa atender idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos independentes, e em situação de 

vulnerabilidade social. Sua natureza é de longa permanência quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e 

convívio com os familiares, bem como aqueles que não dispõem de condições para permanecer com a família, advindo de 

situações de violência e negligência, abandono, ou até mesmo por solicitação voluntária e com vínculos familiares fragilizados ou 

rompidos.  

      Este atendimento acontece em característica domiciliar destinado a acolher idosos com diferentes necessidades, priorizando 

em seu atendimento a convivência com familiares, amigos e pessoas que tenham vínculo com os mesmos, bem como o acesso 

às atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer.  

 A instituição faz parte da Rede Socioassistencial do Município de Cabrália Paulista/SP e atende atualmente 07 (sete) idosos. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO:  
 

De acordo com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais, Acolhimento de Abrigo Institucional (ILPI’s) e Proteção Social 

Especial de Alta Complexidade, os focos principais são: Acolher e garantir proteção integral, contribuir para a prevenção do 

agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos; Restabelecer vínculos familiares e sociais; possibilitar a 

convivência comunitária; Promover acesso à Rede Socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às 

demais políticas públicas setoriais; Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que 

os indivíduos obtenham autonomia; Promover o acesso a programas culturais, de lazer, ocupacional, de forma interna ou externa, 

relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades; Acolher e Garantir a Proteção Integral; 

Contribuir para prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos, promoção de ações 

voltadas a preservação de vínculos familiares e/ou sociais; possibilitar a convivência comunitária. Promover o acesso a 

programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e 

possibilidades do público; 

Desenvolver condições para a independência e o autocuidado. Promover acesso a renda. 

 
 

 

 

 

PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL 
 

RELAÇÃO DOS IDOSOS REFERENCIADOS/INSTITUCIONALIZADOS: 
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1. Antônia Domingos Pinto (Referenciado) 

2. Hélio Ramos da Silva       (Referenciado) 

3. Berenice Maria de Lourdes (Referenciado) 

4. Alcides Pereira do Cabo    (Referenciado) 

5. Lourdes Valentina  

6. Jose Marcelo  

7. Jacira Lopes  

  

 

 

 

 

 

PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL 
 

ATIVIDADES/AÇÕES DESENVOLVIDAS - ALIMENTAÇÃO: 
 

A Colônia de Idosos de Cabrália Paulista tem como objetivo principal garantir a alimentação diária de todos os residentes, a fim de 

assegurar a alimentação saudável e equilibrada. Para tal, as refeições são fracionadas em cinco horários, sendo: café-da-manhã, 

almoço, lanche da tarde, jantar e ceia respeitando as especificidades de cada idoso.  

Além do controle com as necessidades especificas busca-se proporcionar maior variedade de alimentos e nutrientes servidos aos 

idosos diariamente através da parceria com produtores de legume, verduras, frutas proporcionando maior ingestão de alimentos 
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ricos em vitaminas, doações de voluntários e a participação da instituição no programa “Mesa Brasil”, complementando as refeições 

diárias.  

Os alimentos oferecidos aos idosos são preparados de forma fácil para deglutição, temperados com condimentos naturais: 

cebola, alho, pimentão, orégano e cheiro verde, para que seja perceptível ao paladar dos idosos. São servidos também refeições 

variadas tais como: bolos, pães, biscoitos, cachorro quente, tortas e pão de queijo. 

O recebimento de alimentos do programa Mesa Brasil voltou a ser descarregados na cozinha. 

Segue em anexo, algumas fotos referentes ao cardápio do mês de Novembro fornecidos aos internos da Colônia de Idosos de 

Cabrália Paulista.  

  

 

REFEIÇÕES: JANEIRO 

                    

   

DOAÇÕES - ALIMENTOS, PRODUTOS DE LIMPEZA, HIGIENE PESSOAL, UTENSÍLIOS DOMÉSTICO:   
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PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA MESA BRASIL:  

O Mesa Brasil SESC é uma rede nacional de bancos de alimentos contra a fome e o desperdício. Seu objetivo é contribuir para a 

promoção da cidadania e a melhoria da qualidade de vida de pessoas em uma perspectiva de inclusão social. Trata-se 

essencialmente de um Programa de Segurança Alimentar e Nutricional, baseado em ações educativas e de distribuição de 

alimentos excedentes ou fora dos padrões de comercialização, mas que ainda podem ser consumidos. Assim, o Mesa Brasil SESC 

busca onde sobra e entrega onde falta. De um lado, contribui para a diminuição do desperdício, os polos desse percurso, as 
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estratégias de mobilização e as ações educativas incentivam a solidariedade e o desenvolvimento comunitário. E também o 

programa oferece cursos para os funcionários da cozinha, cursos que ensinam a melhor forma de manusear, higienizar e aproveitar 

esses alimentos doados. A participação no programa Mesa Brasil do SESC é de grande importância para a alimentação servida na 

instituição, pois os alimentos doados proporcionam economia de gastos e maior variedade de frutas e legumes servidos. 
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SERVIÇOS PRESTADOS AOS RESIDENTES - CUIDADORES: 
 

O perfil dos cuidadores de idosos na instituição é representado por ambos os sexos e tem como função principal prestar serviço aos 

residentes, no que diz respeito a: auxiliar na saúde (banho, medicação, alimentação), segurança (situações emergenciais, 

acompanhante em médico) e bem-estar (caminhadas) garantindo conforto aos mesmos. O serviço prestado é no período integral 

24h por dia, sete dias na semana, com a escala de revezamento (12x36).      

 

 

  
 

 

SERVIÇOS PRESTADOS AOS RESIDENTES - VISITAS:  

O objetivo principal das visitas aos residentes é fortalecer o vínculo familiar e social através da proximidade e desenvolver ações 

destinadas à promoção e/ou recuperação da saúde. Eles apresentam menos chances de desenvolverem depressão, episódios de 

ansiedade e outros distúrbios psicológicos. Além disso, a parceria com a instituição é fundamental, até mesmo para que o residente 

responda melhor ao acolhimento e não se sinta abandonado pela família e amigos. 
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OFICINA AMIGO VOLUNTÁRIO-CORTE DE CABELO: ESPELHO, ESPELHO MEU:  Essa ação eleva a autoestima dos idosos e o 
bem-estar físico e mental. Neste mês de janeiro não tivemos esta ação, porem já temos agendado para o mês de fevereiro. 
 
 
 
 
 

 SERVIÇOS PRESTADOS AOS RESIDENTES – ATENDIMENTO SOCIAL:CIRANDA RECREATIVA  

O atendimento social individualizado é voltado para um olhar amplo, ou seja; o foco está em realizar análises das demandas 

pelo serviço (que podem ser tanto explícitos, como implícito) a fim de identificar as possibilidades de intervenções.  
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Torna-se fundamental conhecer as especificidades de cada idoso institucionalizado, para tal é necessário avaliar quais 

doenças, limitações e comprometimentos cada um apresenta, pois é possível planejar e adaptar as atividades para que todos 

possam participar positivamente. Sendo assim, o objetivo é disponibilizar ao idoso um atendimento em que se valorize sua história, 

respeitando sua individualidade, autonomia e privacidade. A escuta possibilita alcançar a compreensão de tais significados e dos 

desejos pessoais dos idosos. Significa ter um olhar individualizado sobre o idoso na instituição, que é feito quando os diferentes 

profissionais dessa instituição colocam este indivíduo no centro da cena e le se torna o “Protagonista”. No olhar individualizado é 

preciso reconhecer a história de cada um: quem são os filhos e netos? Ele tem algum? Quem são os amigos e os novos amigos? 

Em termos práticos, é voltar o olhar dos membros da equipe da instituição para o entendimento de que, embora o residente 

esteja em um ambiente de grupo, ele possui uma história antecessora, com relações pessoais, histórico de saúde, e, através do 

trabalho de escuta e do contato diário, é possível conhecer esse idoso e proporcionar ações mais efetivas dentro dessa instituição. 

 

 

ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA “ENVELHE-SER”: PINTURAS, ATIVIDADE DIVERTIDA Realizado uma atividade divertida, de 

pintura com lápis de cor e  guache, para coordenação motora e estimular a parte cognitiva, colocando em prática alguns desafios, 

criatividade e interação social dos idosos, ajudando na capacidade de organização e servem como um recurso terapêutico, além de 

trazer autonomia. E Estimular a mente através da pintura desenvolve a coordenação motora. Quando praticado em grupo, o fator de 

socialização aumenta consideravelmente.  
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ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA DESENVOLVIDA:  Janeiro Branco “Saúde Mental   

No que se refere à saúde mental da pessoa idosa, a aquisição de um envelhecimento ativo encontra desafios, principalmente em 
função de riscos como, por exemplo, o sofrimento psíquico causado pela depressão. A maior parte das pessoas, quando ouve falar 
em “Saúde Mental”, pensa em “Doença Mental”. Mas, a saúde mental implica muito mais que a ausência de doenças mentais. 
Pessoas mentalmente saudáveis compreendem que ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que não se pode ser tudo para 
todos. Elas vivenciam diariamente uma série de emoções como alegria, amor, satisfação, tristeza, raiva e frustração. São capazes 
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de enfrentar os desafios e as mudanças da vida cotidiana com equilíbrio e sabem procurar ajuda quando têm dificuldade em lidar 
com conflitos, perturbações, traumas ou transições importantes nos diferentes ciclos da vida. 
A Saúde Mental de uma pessoa está relacionada à forma como ela reage às exigências da vida e ao modo como harmoniza seus 
desejos, capacidades, ambições, ideias e emoções. 
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA- CAMINHADA 

A caminhada proporciona benefícios grandiosos aos idosos, pode ajudar e muito na diminuição e prevenção do desenvolvimento de 

incapacidades físicas, muito comum na terceira idade, além de manter a mente a o corpo sempre ativos, além de promover 

momentos de descontração, de interação grupal, favorecendo desta forma, a melhora da auto estima. O idoso que pratica a 

caminhada também percebem outros grandes benefícios, como a melhora na função cardiovascular, melhora do condicionamento 

físico, manutenção do peso e fortalecimento dos músculos, o que evita quedas que são muito comuns nesta idade. 
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA:  CONSELHO PARA JOVENS    

Essa atividade traz reflexões e também trabalha a interação social, transmitir sabedoria e lições valiosas de vida. “O idoso traz muito 

conhecimento e muita riqueza nas suas experiências de vida, então, essas trocas são fundamentais na vida dos jovens”.
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  ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM PARCERIA COM A SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL  AGRADECIMENTOS:  A 

SMAS (Secretaria Municipal de Assistência Social), juntamente com o CRAS (Centro de Referência de Assistência Social), do 

Município de Cabrália Paulista/SP, desenvolve trabalho socioeducativo com os residentes da Colônia de Idosos de Cabrália 

Paulista, através de atividades desenvolvidas por orientador social e monitores - Educação Física e Artes. Essa parceria promove a 

efetivação dos direitos humanos e os direitos dos idosos previstos no Estatuto do Idoso, socialização, fortalecimento de vínculos 

comunitários e a qualidade de vida. 

 

Foi realizada uma atividade pela psicologa da Proteção Especial, com a dinamica resgatando memórias com os nossos residentes, 

para que tivessem a oportunidade de reviver e relembrar as memórias que com o passar dos anos ficam amarzenadas.  A intenção 

é acessar as memórias da infância desses idosos e resgatar as suas histórias por meio de conversas. Criamos um vínculo com eles 

e mostramos que é importante que sejam protagonistas de suas vidas, de suas histórias.  
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA – ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL: “Projeto envelhe-ser”  

Realizamos periodicamente atividades físicas com os idosos para exercitar o corpo e a mente, e também auxiliar na coordenação 

motora. Com profissionais qualificados, respeitando as diferençãs e didiculdades de cada um.   Praticar atividade física em idades 

mais avançadas pode melhorar as habilidades de socialização, aumentar a energia, a disposição, a autonomia, a capacidade para 

se movimentar e a independência para realizar as atividades do dia a dia. Esses fatores são especialmente importantes, já que é 

muito comum ver idosos se tornando dependentes de seus cuidadores conforme a idade avança.   
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ATIVIDADES/AÇÕES DESENVOLVIDAS – AVANÇOS; DIA DE FEIRA): Uma vez por semana, disponibilizamos de tempo e 

transporte para levar nossos idosos às compras, dando a cada um a sua autonomia, promovendo avanços na liberdade de escolhas 

e auxiliando na socialização fora da Entidade, que se torna um dia prazeroso a eles. 

 

                       

  

 

 

ATIVIDADES/AÇÕES DESENVOLVIDAS – AVANÇOS (CONVÍVIO e RELACIONAMENTO) 

O trabalho em grupo com os residentes trata-se da promoção de encontros agradáveis, que geram benefícios, sobretudo a 

autoestima e a qualidade de vida. As atividades voltadas a cuidar da saúde física e mental do idoso, entender sobre as etapas da 

vida, para que se possa envelhecer de uma forma mais saudável e feliz, preparar esse público para uma melhor aceitação da 
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velhice, ofertar condições psicossociais, equilibrada e satisfatória, para que a pessoa idosa possa continuar a exercer seu papel 

social no meio em que vive. Durante a participação nas atividades, podemos observar fatores que possibilitaram aos idosos estreitar 

os laços de amizade, fortalecer os vínculos, melhorar a autoestima, a saúde, motivação e criar novas expectativas de vida, aspectos 

positivos como os sentimentos vivenciados, a convivência comunitária, condições de independência, autonomia e reconstrução de 

sua história.     

       

                              

      ATIVIDADES SÓCIOEDUCATIVAS DESENVOLVIDAS – COMEMORAÇÃO DO ANIVERSARIANTE DO MÊS: 

No mês de Janeiro foi realizada confraternizações para comemorar os aniversariante do mês, parabéns Berenice..  

O intuito é propiciar momentos de alegrias na celebração do aniversário, além de mobilizar sobre a importância da valorização do 

outro, incentivando a socialização, o fortalecimento de vínculos e a convivência comunitária. 
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____________________________ 

         Anna Lucia de Oliveira      
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___________________________               _______________________________   

   Carlos Alberto Pereira do Cabo                 Roseane Silva de O.Conrado 
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