CABRALIA
PAULISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO :
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101 e

e REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041 :

FoNE: (14) 3285.1166 /99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrélia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

Periodo de Aplicacdo: 01/09/2023 a 29/09/2023

Escola beneficiada:
CRECHE ESCOLA

Sexta-feira
01/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUNM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
ALMOCO: Galinhada, feijao, ALMOCO: Macarrdo ao molho | ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
salada e fruta com carne moida, salada e suino desfiado, salada e fruta
fruta FERIADO NAO LETIVO




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

FoNE: (14) 3285.1
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
2 NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101

REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041

CABRALIA

Segunda-feira
11/09/2023

Terga-feira
12/09/2023

Quarta-feira
13/09/2023

Quinta-feira
14/09/2023

Sexta-feira
15/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijéo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijéo preto,
pemil suino desfiado, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira
18/09/2023

Terga-feira
19/09/2023

Quarta-feira
20/09/2023

Quinta-feira
21/09/2023

Sexta-feira
22/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Galinhada, feijao,
salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LLANCHE 1: Bolo e suco

LLANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijgo, pemil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijgo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira
25/09/2023

Terga-feira
26/09/2023

Quarta-feira
27109/2023

Quinta-feira
28/09/2023

Sexta-feira
29/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO
NuTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA—CRN-3 62101

[FONE: (14) 3285.1166 /99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrdlia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA

ALMOCO: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

ALMOGCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

ALMOCO: Arroz, feijao preto,
pemil suino desfiado, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

ALMOCO: Macarrdao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

Franciele C m:.:m Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

Nutricionista
-3 17041

*Cardapio sujeito a alteragées.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

NUTRICIONISTA RESP.: FRANGI

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
I CRISTINA PARRILHA—=ERN-3-62101

4) 3285.1166 /99843-5907

CABRALIA
PAULISTA
SR

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrélia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

Escola beneficiada:

Periodo de Aplicacéo: 01/09/2023 a 29/09/2023

EMEB
Sexta-feira
01/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina
ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e fruta
ALMOCO 2: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e fruta
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e p&o com margarina
ALMOCO 1: Arroz, strogonoff ALMOCO 1: Arroz colorido, ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
de frango, salada e fruta feijdo, carne de panela e peixe assado com batatas, FERIADO NAO LETIVO
salada salada e fruta
ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta ALMOGCO 2: Arroz colorido, ALMOGCO 2: Arroz, feijao,
feijao, carne de panela e peixe assado com batatas,
salada salada e fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e p&o com margarina e bolacha e pdo com margarina

ALMOGCO 1: Arroz, feijao,
carne de panela, salada e fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido e
salada

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
care moida refogada com
legumes e salada

ALMOGCO 1: Macarréo ao
molho com frango em pedacos,
salada e fruta




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

NUTRICIONIS

ALMOGCO 2: Arroz, feijao,
carne de panela, salada e fruta

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
I'A Risp.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101

REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041

U - » O v

CABRALIA
PAULISTA
,v..\wza“ P el

MUNICIPIO

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrilia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

e o e

ALMOCO 2: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido e
salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
carne moida refogada com
legumes e salada

— B

ALMOCO 2: Macarréao ao
molho com frango em pedagos,
salada e fruta

Segunda-feira
18/09/2023

Terca-feira
19/09/2023

Quarta-feira
20/09/2023

Quinta-feira
21/09/2023

Sexta-feira
22/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
peixe assado com batatas,
salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
peixe assado com batatas,
salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
pernil suino cozido e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
pemil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e fruta

ALMOCO 2: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e fruta

Segunda-feira
25/09/2023

Terca-feira
26/09/2023

Quarta-feira
27109/2023

Quinta-feira
28/09/2023

Sexta-feira
29/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
care de panela, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijdo,
carne de panela, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido e
salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&do com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOGCO 2: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
carme moida refogada com
legumes e salada

ALMOGCO 2: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com frango em pedacos,
salada e fruta

ALMOCO 2: Macarrao ao
molho com frango em pedagos,
salada e fruta

V)

Y

Franciele Cristina Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

\.
. w .
Regiane Giagon Degaspari
Nutricionista
CRN’3 17041

*Cardapio sujeito a alteracgdes.




CABRALIA
PAULISTA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO .
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101 i

——— —— —_— UGN IR e———————————

REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

Periodo de Aplicacdo: 01/09/2023 a 29/09/2023

Escola beneficiada:

ETEC ASTOR DE MATOS CARVALHO

Sexta-feira
01/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijbo,
carne moida refogada e salada

JANTAR: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz colorido,
feijdo, came de panela e
salada

JANTAR: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
€ p&o com margarina e p&o com margarina e p&o com margarina
LANCHE: Fruta LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Fruta
p&o com margarina
ALMOCO: Arroz, feijdo, ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
strogonoff de frango e salada ALMOCO: Arroz colorido, assado com batatas e salada
feijao, carne de panela e
LANCHE: Fruta e bolacha salada LANCHE: Fruta e bolacha FERIADO NAO LETIVO




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101

REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA
—

4 b

MUNPIQUIDDE

— S

NOTURNO: Arroz colorido,
feijao, carmne de panela e
salada

Segunda-feira
11/09/2023

Terca-feira
12/09/2023

Quarta-feira
13/09/2023

Quinta-feira
14/09/2023

Sexta-feira
15/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feij&o, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOGO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo preto,
pernil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOCO: Arroz, feijéo, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pdo com margarina

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango em pedagos &
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feij@o,
came de panela e salada

Segunda-feira
18/09/2023

Terga-feira
19/09/2023

Quarta-feira
20/09/2023

Quinta-feira
21/09/2023

Sexta-feira
22/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Fruta e bolacha




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO

NuTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101

REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA

 MUNICPIOVER

—

—

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

JANTAR: Arroz, feijgo, peixe
assado com batatas e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

JANTAR: Arroz, feijao, carmne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne moida refogada e salada

Segunda-feira
25/09/2023

Terca-feira
26/09/2023

Quarta-feira
27109/2023

Quinta-feira
28/09/2023

Sexta-feira
29/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carme de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo preto,
pernil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&do com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango em pedacgos e
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

*Cardapio sujeito a alteractes.

) e |
Franciele Cristina Parrilha Regiane Giagon Degaspari
Nutricionista Nutrigionista
CRN-3 62101 CRN-3 17041



PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

FonE: (14) 3285.1166 /99
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO
NUTRIGIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3.62101

REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041

CABRALIA
PAULISTA
ECTE

Escola beneficiada:
SENADOR

Periodo de Aplicacdo: 01/09/2023 a 29/09/2023

Sexta-feira
01/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

NOTURNO: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
LANCHE: Leite com cacau, LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta péao com margarina p&o com margarina e fruta
ALMOCO: Arroz, feijao, ALMOGCO: Arroz colorido, ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
strogonoff de frango e salada feijdo, carne de panela e assado com batatas e salada FERIADO NAO LETIVO
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JANTAR: Arroz, feijao, JANTAR: Arroz colorido, JANTAR: Arroz, feijao, peixe
strogonoff de frango e salada feijao, carne de panela e assado com batatas e salada
salada
NOTURNO: Arroz, feijéo, NOTURNO: Arroz, feijdo, peixe
strogonoff de frango e salada NOTURNO: Arroz colorido, assado com batatas e salada
feijdo, carme de panela e
salada
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOGCO: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOGCO: Arroz, feijéo preto,
pemil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pemnil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feij&o,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carmne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com frango em pedacos e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com frango em pedacgos e
salada

NOTURNO: Macarrgo ao
molho com frango em pedagos
e salada

Segunda-feira
18/09/2023

Terca-feira
19/09/2023

Quarta-feira
20/09/2023

Quinta-feira
21/09/2023

Sexta-feira
22/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Lanche e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta
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ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feij&o,
strogonoff de frango e salada

ALMOCO: Arroz, feijgo, camne
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

LLANCHE: Leite com cacau,
p&ao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijéo, peixe
assado com batatas e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo, peixe
assado com batatas e salada

ALMOGCO: Arroz, feijgo, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijdo, pemil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo, pernil
suino cozido e salada

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

NOTURNO: Macarréao ao
molho com carne moida e
salada

Segunda-feira
25/09/2023

Terca-feira
26/09/2023

Quarta-feira
27109/2023

Quinta-feira
28/09/2023

Sexta-feira
29/09/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijgo preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijgo preto,
pemil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

£

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau &
pdo com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango em pedacos e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com frango em pedagos e
salada

NOTURNO: Macarréo ao
molho com frango em pedacos
e salada

)

Franciele Oﬂ,m::m Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

Regiane-

\GiaconDegaspari
Nutricionista
GRN-3 17041

*Cardapio sujeito a alteragdes.




