PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041

FonE: (14) 3285.1166 /99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@

CABRALIA
PAULISTA

com omSm Boam. salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com

legumes (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com
frango desfiado e fruta

suino desfiado com tomate,
puré de batata doce, salada e
fruta

sobrecoxa cozida em
pedacinhos ao molho com
batatas, salada e fruta

Periodo de Aplicacdo: 03/06/2024 a 28/06/2024
Escola beneficiada:
CRECHE ESCOLA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
DESJEJUMN: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente SJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau
e rosquinha e bisnaguinha com requeijao e Uo_mn:m e bisnaguinha com margarina e péo de queijo
ALMOCO: Polenta ao molho ALMOCO: Sopa em creme de | ALMOCO: Arroz, feijao, pernil ALMOCO: Arroz, feijao, ALMOGCO: Sopa de macarrao

com legumes (batata e
cenoura) com creme de feijéo
e carne moida, e fruta

ALMOCO: Canja de frango
(arroz, frango desfiado, batata
doce e cenoura) e fruta

MAMADI
cacau

\: Leite com

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, bife
em tirinhas ao molho, puré
batatas, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Pao de queijo e
suco

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e cenoura
ralada, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Torta de frango e
suco

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango em
cubinhos, batata palha, salada
e fruta

MAMADEI
cacau

RA: Leite com

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

cacau MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com
cacau cacau cacau cacau
LANCHE 1: Bisnaguinha com
margarina e suco LANCHE 1: Torta de carne LANCHE 1: Bolo e suco LANCHE 1: Torta de frango e LANCHE 1: Bisnaguinha com
moida e suco suco requeijéo e suco
= 2: Fruta LANCHE 2: Fruta
LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
DESJEJL Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau
e bisnaguinha com margarina e rosquinha e bisnaguinha com requeijao e Uo_mosm e bolo

ALMOCO: Sopa em creme de
mandioca com carne moida e
cheiro verde, e torta de banana

MAMADEIRA: Leite com
cacau
LANCHE 1: Torta de banana e
suco
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LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
1: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau

OCO: Arroz, feijao, frango
ammﬁ_mao ao molho com cheiro
verde, salada e fruta

'A: Leite com

e bisnaguinha com margarina

_MOCO: Sopa de fuba com
legumes (batata, batata doce e
cenoura) e carne moida,
salada e fruta

e pao de queijo

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos ao molho com
batatas, salada e fruta

e c_mzm@c_::m com requeijao
ALMOCO: Sopa de macarréo
com legumes (batata e
cenoura) com creme de feijéo
e carne moida, e fruta

e rosquinha

ALMOGCO: Arroz, feijao, carne
moida refogada com cheiro
verde, creme de milho
peneirado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com
cacau cacau cacau cacau
LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco LANCHE 1: Torta de frango e LANCHE 1: Bisnaguinha com ANCHE 1: Torta de LANCHE 1: Bolo e suco
suco margarina e suco abobrinha e suco
HE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta
_LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta LANCHE 2: Fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
ESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau
e rosquinha e bolo e bolacha e bisnaguinha com margarina e Uo_m%m

ALMOCO: Polenta ao molho
com carne moida, abobrinha
refogada com cheiro verde,
salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau
LANCHE 1: Torta de carne

moida e suco

LANCHE 2: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango em
cubinhos, batata palha, salada
e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau
LLANCHE 1: Bisnaguinha com

requeijao e suco

LANCHE 2: Fruta

ALMOCO: Sopa em creme de
mandioca com couve (refogada
e batida junto ao creme) e
carne bovina, e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Torta de frango e
suco

LANCHE 2: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijdo, bife
em tirinhas com batatas ao
molho, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: P&o de queijo e
suco

E 2: Fruta

ALMOCO: Sopa em creme de
legumes (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com
frango desfiado, bolo de
aniversario e refrigerante
MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo de
aniversario e refrigerante

LANCHE 2: Fruta
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Periodo de Aplicacao: 03/06/2024 a 28/06/2024
Escola beneficiada:
EMEB
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Leite com cacau Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina e rosquinhas e bolo e péo com requeijao

ALMOCOQO
molho com carne moida,
salada e fruta

1: Arroz, nhoque ao

2: Arroz, nhoque ao
30_30 003 carne moida,
salada e fruta

1: Sopa em creme
o_m _m@c3mm (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com
frango desfiado e fruta

ALMOCO 2: Sopa em creme
am _mmc:,_mm (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com
frango desfiado e fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijéao, bife
de pernil cozido, puré de
batatas, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao, bife
de pernil cozido, puré de
batatas, salada e fruta

ALMOGO 1: Sopa de
macarrdo com legumes (batata
e cenoura) com creme de
feijdo e carne moida, e fruta

)CO 2: Sopa de
macarréo com legumes (batata
e cenoura) com creme de
feijao e carne moida, e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
almdéndegas de carne moida
ao molho, salada e fruta
ALMOCO 2: Arroz, feijao,
alméndegas de carne moida
ao molho, salada e fruta

e bolo

ALMOCO 1: Arroz, feijao, bife
em tiras, farofa fria (cenoura,
tomate e cheiro verde), salada
e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao, bife
em tiras, farofa fria (cenoura,
tomate e cheiro verde), salada
e fruta

SJEJUM: Chocolate quente
e Uo_mo:m

ALMOGO 1: Arroz, feijao,
peixe assado com batatas e
tomate, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
peixe assado com batatas e
tomate, salada e fruta

e pao de queijo

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango, batata palha, salada
e fruta

ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango, batata palha, salada
e fruta

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com requeijao

ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e torta de banana

JCO 2: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e torta de banana

e pdo com margarina

e rosquinhas

e torradas

e bolo

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Chocolate quente | DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

E
e p&o com requeijao
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ALNMIOCO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida com batatas
ao molho, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,

mocﬁmooxm oo.N_am com batatas,

salada e fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
rocambole de carne moida
com presunto e mussarela,
salada e fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
rocambole de carne moida
com presunto e mussarela,
salada e fruta

ALMOCO 1: Sopa em creme
de mandioca com couve
(refogada e batida junto ao
creme) e carne bovina, e fruta

ALMOCO 2: Sopa em creme
de mandioca com couve
(refogada e batida junto ao
creme) e carne bovina, e fruta

ALMOGCO 1: Arroz, feijao,
pemil desfiado com tomate,
creme de milho, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
pemil desfiado com tomate,
creme de milho, salada e fruta

ALMOCO 1: Galinhada (arroz,
frango desfiado, cenoura, milho
e cheiro verde), feijao, salada e
fruta

ALMOCO 2: Galinhada (arroz,
frango desfiado, cenoura, milho
e cheiro verde), feijao, salada e
fruta

Segunda-feira
24/06/2024

Terca-feira
25/06/2024

Quarta-feira
26/06/2024

Quinta-feira
27/06/2024

Sexta-feira
28/06/2024

VESJEJUM: Leite com cacau
e pao com Bm_,mm::m

) ‘I Polenta ao molho

-MOCO

com carne moida, abobrinha
refogada com cheiro verde e
fruta

2C O 2: Polenta ao molho
com carne moida, abobrinha
refogada com cheiro verde e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e torradas

ALMOCO 1: Arroz, feijao, bife
em tiras ao molho, puré de
batatas, salada e fruta

ALMOGCO 2: Arroz, feijao, bife
em tiras ao molho, puré de
batatas, salada e fruta

DESJEJUM: Chocolate quente
e pao de queijo

ALMOCG 1: Sopa em creme
de legumes (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com
frango desfiado e fruta

ALMOCO 2: Sopa em creme
de legumes (batata, cenoura,
abobrinha e chuchu) com

frango desfiado e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura e
pimentao), salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura e
pimentao), salada e fruta

JEJUM: Leite com cacau

DESJ
ao com requeijao

€ pao

ALMOGO 1: Macarréo ao
molho com carne moida, bolo
de aniversario e refrigerante

ALMOCO 2: Macarréo ao
molho com carne moida, bolo
de aniversario e refrigerante

R

Franciele Cristina Parritha
Nutricionista
CRN-3 62101

s@ k\?)., )\J o.\rjax
Deise Cristiane de Lima Barboza

Presidente do CAE
CPF: 284.968.308-61

*Cardapio sujeito a alteragdes.




