PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041

FONE: (14) 3285.1166 /99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cab

CABRALIA
PAULISTA

Escola beneficiada:
CRECHE ESCOLA

Periodo de Aplicacao: 01/06/2023 a 30/06/2023

Quinta-feira
01/06/2023

Sexta-feira
02/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijdo, pemil
suino desfiado e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carmne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Macarrao ao
molho com carne moida,
salada e fruta

LANCHE 2: Bolo e suco

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 1: Bolo

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao e suco

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
DESJEJUNM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
ALMOCO: Galinhada, salada e | ALMOCO: Sopa de macarrao ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
fruta com carne moida e legumes e | suino desfiado, salada e fruta
salada
MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com
cacau MAMADEIRA: Leite com cacau
SEes FERIADO DIA NAO LETIVO
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Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrélia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br
~ . . LANCHE 2: Bisnaguinha com
AN E 2: 5
L ,_;ﬂii 2: Bisnaguinha com requeij&o e suco
margarina e suco
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12/06/2023

13/06/2023

14/06/2023

15/06/2023

16/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, strogonoff de
frango, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

LANCHE 2: Bolo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e holacha

ALMOGO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
margarina e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijgo, pemil
suino desfiado e salada

MAMADEIRA: Leite com

cacau
LANCHE 1: Bolo

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijéo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Macarréo ao
molho com carne moida,
salada e fruta

LANCHE 2: Bolo e suco

Segunda-feira
19/06/2023

Terga-feira
20/06/2023

Quarta-feira
21/06/2023

Quinta-feira
22/06/2023

Sexta-feira
23/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Galinhada, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

>

\WCHE 2: Bisnaguinha com
margarina e s.co

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau
LANCHE 1: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

LANCHE 2: Bolo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e holacha

ALMOCO: Arroz, feijgo preto,
pemil suino desfiado, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijdo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, strogonoff de
frango e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo

LANCHE 2: Bisnaguinha
margarina e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Sopa de macarrao
com carne moida e legumes,
salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijéo e suco
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Segunda-feira
26/06/2023

Terga-feira
27/06/2023

Quarta-feira
28/06/2023

Quinta-feira
29/06/2023

Sexta-feira
30/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, strogonoff de
frango, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

LANCHE 2: Bolo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e holacha

ALMOGCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e fruta

LANCHE 2: Bisnaguinha com
margarina e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijgo, pemil
suino desfiado e salada

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijgo e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Macarrao ao
molho com carne moida,
salada e fruta

LANCHE 2: Bolo e suco

Franciele Cristina Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

Nutijcionista
CRN#3 17041

*Cardapio sujeito a alteragdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041
FONE: (14)3285.1166 / 99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

Periodo de Aplicacao: 01/06/2023 a 30/06/2023

Escola beneficiada:
EMEB

Quinta-feira
01/06/2023

Sexta-feira
02/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO 1: Arroz, feijao,
peril suino cozido e salada

ALMOGO 2: Arroz, feijao,
pernil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com frango, salada e
fruta

ALMOCO 2: Macarrao ao
molho com frango, salada e
fruta

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: |eite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e pdo com margarina
ALMOGCO 1: Arroz, feijao, ALMOCO 1: Arroz, polenta, ALMQCO 1: Arroz, feijao, FERIADO NAO LETIVO
carne de panela, salada e fruta | care moida ao molho e salada | peixe frito, salada e fruta
ALMOGCO 2: Arroz, feijéao, ALMOGCO 2: Arroz, polenta, ALMOCO 2: Arroz, feijao,
carne de panela, salada e fruta | carne moida ao molho e salada | peixe frito, salada e fruta
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
pernil suino cozido, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

@mm;mgcz_;.m:mooaomomc
e pao com margarina

ALMOGO 1: Arroz, feijao,
carne de panela, salada e fruta

ALMOGO 2: Arroz, feijao,
carne de panela, salada e fruta
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ALMOCO 2: Arroz, feijao,
peril suino cozido, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango e salada

ALMOGCO 2: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Macarrgo ao
molho com carne moida e
salada

Segunda-feira
19/06/2023

Terga-feira
20/06/2023

Quarta-feira
21/06/2023

Quinta-feira
22/06/2023

Sexta-feira
23/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO 1: Arroz, polenta,
frango ao molho, salada e fruta

CO 2: Arroz, polenta,
frango ao molho, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO 1: Arroz, feijgo,
carne de panela com batatas e
salada

ALMOCO 2: Arroz, feijgo,
carne de panela com batatas e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Macarr&o ao
molho com carne moida &
salada

ALMOGCO 2: Macarr&o ao
molho com carne moida e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOGO 1: Arroz, feijéo
preto, pernil suino cozido,
farofa, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido,
farofa, salada e fruta

Segunda-feira
26/06/2023

Terga-feira
27/06/2023

Quarta-feira
28/06/2023

Quinta-feira
29/06/2023

Sexta-feira
30/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO 1: Arroz, feijéo,
pernil suino cozido e salada

ALMOGO 2: Arroz, feijgo,
pernil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijo,
peixe assado com batatas,
salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
peixe assado com batatas,
salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e holacha

ALMOCO 1: Macarréao ao
molho com carne moida e
salada

ALMOCO 2: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOGCO 1: Arroz, feijdo,
carme de panela, salada e fruta

ALMOGO 2: Arroz, feijéo,
carne de panela, salada e fruta

T
]

—

*Cardapio sujeito a alteragbes.

Franciele Cristina Parrilha Regian con Degaspari
Nutricionista Nufyicionista
CRN-3 62101 CRNy3 17041
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DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
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Escola beneficiada:

Periodo de Aplicacdo: 01/06/2023 a 30/06/2023

ETEC ASTOR DE MATOS CARVALHO

Quinta-feira
01/06/2023

Sexta-feira
02/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo, perfil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, bife em
tiras e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo, bife
em tiras e salada

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

LANCHE: Leite corn cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, polenta, carne
moida ao molho e salada

JANTAR: Arroz, feijao, peixe
frito e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, peixe
frito e salada

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina e pdo com margarina e pao com margarina
LANCHE: Fruta LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Fruta
p&o com margarina
ALMOCO: Arroz, feijgo, carme ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
de panela e salada ALMOCO: Arroz, polenta, frito e salada
carme moida ao molho e salada
LANCHE: Fruta e bolacha LANCHE: Fruta e bolacha FERIADO NAO LETIVO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907
w:m Zm:om_ Pm:n_mno go men::m_:o 363 - Centro - nn:u;:m vm: _mnm mmmu m _:m__ vcrcr::s ;

bralia.sp.gov.br

NOTURNO: Arroz, polenta,

carne moida ao molho e salada

Segunda-feira
12/06/2023

Terga-feira
13/06/2023

Quarta-feira
14/06/2023

Quinta-feira
15/06/2023

Sexta-feira
16/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijgao, pernil
suino cozido e salada
LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil

suino cozido e salada

SJEJUWM: Leite com cacau
e vmo 83 margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&do com margarina

ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo, bife em
tiras e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, bife
em tiras e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, carme
de panela e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

Segunda-feira
19/06/2023

Terga-feira
20/06/2023

Quarta-feira
21/06/2023

Quinta-feira
22106/2023

Sexta-feira
23/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, polenta,
frango ao molho e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, polenta,
frango ao molho e salada

NOTURNO: Arroz, polenta,
frango ao molho e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOGCO: Arroz, feijdo, came
de panela com batatas e
salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao,
scbrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijéo, bife em
tiras e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido, farofa e
salada

LANCHE: Fruta e bolacha
ITAR: Arroz, feijao preto,
UmS__ suino cozido, farofa e
salada
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JANTAR: Arroz, feijgo, carne
de panela com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijéo, bife
em tiras e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo preto,
pernil suino cozido, farofa e
salada

Segunda-feira
26/06/2023

Quarta-feira
28/06/2023

Terca-feira
27106/2023

Quinta-feira
29/06/2023

Sexta-feira
30/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

_ANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Fruta
p&o com margarina
ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
ALMOCO: Arroz, feijao, pemil | assado com batatas e salada
suino cozido e salada
LANCHE: Fruta e bolacha
LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina JANTAR: Arroz, feijdo, peixe
assado com batatas e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo, peixe
assado com batatas e salada

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, bife em
tiras e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, bife
em tiras e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feij&o, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

Q.
Franciele Cristina Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

Z; ricionista
CRN-3 17041

Regiane Gicon Degaspari

*Cardapio sujeito a alteractes.
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CABRALIA

Escola beneficiada:
SENADCR

Periodo de Aplicacdo: 01/06/2023 a 30/06/2023

Quinta-feira
01/06/2023

Sexta-feira
02/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijgo, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com frango e salada

NOTURNO: Macarr&o ao
molho com frango e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
LANCHE: Leite com cacau, LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta p&o com margarina p&o com margarina e fruta
ALMOCO: Arroz, feijgo, came | ALMOCO: Arroz, polenta, ALMOCO: Arroz, feijéo, peixe
de panela e salada carne moida ao molho e salada | frito e salada FERIADO NAO LETIVO
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CABRALIA

ANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
came de panela e salada

‘ AR: Arroz, polenta, carne
30_am ao molho e salada

NOTURNO: Arroz, polenta,
carne moida ao molho e salada

JANTAR: Arroz, feijdo, peixe

frito e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, peixe
frito e salada

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

e bolacha

LLANCHE: Leite com cacau,
pao 003 margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, pemnil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOGO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pdo com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pdo com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Macarrdo ao molho
com carmne moida e salada

NOTURNO: Macarrdo ao
molho com carne moida e
salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, camne
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

Segunda-feira
19/06/2023

Terga-feira
20/06/2023

Quarta-feira
2110612023

Quinta-feira
22/06/2023

Sexta-feira
23/06/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, polenta,
frango ao molho e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carmne
de panela com batatas e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Lanche & suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOGO: Arroz, feijgo preto,
pernil suino cozido, farofa e
salada
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MUNICIPIO

-: Leite com cacau,
vmo com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, polenta,
frango ao molho e salada

NOTURNO: Arroz, polenta,

g NCHE: _.m_ﬁm com cacau,
pao com margarina e fruta
JANTAR: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina JANTAR: Arroz, feijao,

sobrecoxa assada e salada
NOTURNO: Macarrdo ao

molho com carne moida e

JANTAR: Arroz, feijgo, carne

de panela com batatas e NOTURNO: Arroz, feijéo,

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido, farofa e

frango ao molho e salada salada sobrecoxa assada e salada salada salada
NOTURNO: Arroz, feijao, NOTURNO: Arroz, feijéo preto,
carne de panela com batatas e pernil suino cozido, farofa e
salada salada
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/06/2023 27106/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha e bolacha e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCOQ: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

ANCHE: Leite com cacau,
U 0 com Bmﬁmﬂ_:m e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NO 2NO: Arroz, feijao,
m:_u@o:om de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrgo ao molho
com carne moida e salada

ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

JANTAR: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Macarréao ao
molho com carne moida e
salada

NOTURNO: Arroz, feijao, peixe
assado com batatas e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
omSm am panela e salada

Franciele Cristina Parrilha Regiane
Nutricionista N

CRN-3 62101

iacon Degaspari
ricionista
CRN-3 17041

*Cardapio sujeito a alteragdes.




