PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041

FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907

CABRALIA
PAULISTA

o .Wc@@ucom_ ‘z‘min‘o do Nascimento, 363 - Centro - omc&:m Paulista (SP) E-mail: mmnmg:@8m_,..w_.imc.mo/\._u_,
Periodo de Aplicacédo: 01/08/2023 a 31/08/2023
Escola beneficiada:
CRECHE ESCOLA
Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao, pernil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

Segunda-feira
07/08/2023

Terca-feira
08/08/2023

Quarta-feira
09/08/2023

Quinta-feira
10/08/2023

Sexta-feira
11/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO: Arroz, feijéo,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO: Arroz, feijdo, pemil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao
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7 Wmn::nm.ﬂmmqmi
14/08/2023

Terga-feira
15/08/2023

Quarta-feira
16/08/2023

Quinta-feira
17/08/2023

xl,mmxﬁw.qmmqm
18/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Galinhada, salada e

fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijgo

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijgo

Segunda-feira
21/08/2023

Terga-feira
22/08/2023

Quarta-feira
23/08/2023

Quinta-feira
24/08/2023

Sexta-feira
25/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO: Arroz, feijéo preto,
pemil suino desfiado, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

Segunda-feira
28/08/2023

Terga-feira
29/08/2023

Quarta-feira
30/08/2023

Quinta-feira
31/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha
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ALMOCO: Galinhada, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

ALMOGCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Bisnaguinha com
requeijao

Franciele Cristina Parrilha
Nutricionista
CRN-3 62101

Regiand Giacon Degaspari
Nutricionista
CRN-3 17041

*Cardapio sujeito a alteragdes.
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CABRALIA
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Periodo de Aplicacédo: 01/08/2023 a 31/08/2023
Escola beneficiada:
EMEB
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
EJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau : Leite com cacau JM: Leite com cacau
e bolacha e pdo com BmBm::m e co_mosm e p&o com margarina
ALMOGCO 1: Arroz, strogonoff | ALMOCO 1: Arroz, feijao, ALMOGO 1: Arroz, feijao ALMOCO 1: Macarréo ao
de frango e salada carne moida refogada com preto, pernil suino cozido e molho com carne moida,
legumes, salada e fruta salada salada e fruta
ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango e salada ALMOCO 2: Arroz, feijao, ALMOGCO 2: Arroz, feijao ALMOCO 2: Macarrao ao
carne moida refogada com preto, pernil suino cozido e molho com carne moida,
legumes, salada e fruta salada salada e fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e _oo_mo_._m e bolacha e p&do com margarina e bolacha € p&o com margarina

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta
ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango, salada e fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
pemil suino cozido e salada

LMOCO 2: Arroz, feijao,
um_j__ suino cozido e salada

ALMOCO 1: Arroz, feijo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
moc_.mooxm assada, salada e
fruta

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
came de panela e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
came de panela e salada

ALMOCO 1: Macarrao ao
molho com carne moida,
salada e fruta

ALMOCO 2: Macarrao ao
molho com carne moida,
salada e fruta

e bolacha

i1 Arroz, feijao,
pernil mc_so OON_ao_ salada e
fruta

e bolacha

ALMOGCO 1: Arroz, feijao,
came de panela e salada

e p&o com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
peixe frito, salada e fruta

e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
came moida refogada com
legumes e salada

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

e pao com margarina

ALMOCO 1: Macarrao ao
molho com frango desfiado,
salada e fruta
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O 2: Arroz, feijao,
pernil suino cozido, salada e
fruta

ALMOGCO 2: Arroz, feijéo,
came de panela e salada

AL ) 2: Arroz, feijao,
peixe 38_ salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,

came moida refogada com
legumes e salada

ALMOCO 2: Macarrao ao
molho com frango desfiado,
salada e fruta

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
: , = Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau £JUM: Leite com cacau
e Uo_mo:m e bolacha € pao com margarina e co_m%m
ALMOCO 1: Arroz, strogonoff LMOCO 1: Arroz, feijéo, ALMOCO 1: Arroz, feijao, ALMOCO 1: Arroz, feijao GO 1: Macarréo ao

de :mzm_o_ salada e fruta

2: Arroz, strogonoff
de n.m:mo mm_mam e fruta

omSm de panela com batatas e
salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
carne de panela com batatas e
salada

mocﬁmooxm assada, salada e
fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

preto, pernil suino cozido e
salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao
preto, UmS__ suino cozido e
salada

Bo_:o 83 carne moida,
salada e fruta

? OCO 2: Macarrdo ao
molho com carne moida,
salada e fruta

Segunda-feira
28/08/2023

Terca-feira
29/08/2023

Quarta-feira
30/08/2023

Quinta-feira
31/08/2023

=SJEJUM: Leite com cacau
€ p&o com margarina

ALMO 1: Arroz, feijao,
omSm 39% refogada com
legumes, salada e fruta

VGO 2: Arroz, feijao,
carne BO_Qm ﬂmﬂommam com
legumes, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e co_mo:m

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
pernil suino cozido e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
pernil suino cozido e salada

>JEJUM: Leite com cacau
e pgo com margarina

ALMOGO 1: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

MOCO 2: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
came de panela e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
came de panela e salada

\\N
(

Franciele Cristina Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

Regiane

Nutxicionista
CRN-3 17041

*Cardapio sujeito a alteracdes.
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NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907
w:m zm:om_ E,m:nano ao men::m:S 363 - nm:ﬁﬁo nmc?:_m mm::mﬁm (SP) E- :E__ fmrE:_a

-~ e e L i T e T
o = ==

Periodo de Aplicacdo: 01/08/2023 a 31/08/2023

Escola beneficiada:

ETEC ASTOR DE MATOS CARVALHO

Terga-feira
01/08/2023

Quarta-feira
02/08/2023

Quinta-feira
03/08/2023

Sexta-feira
04/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ANCHE: Leite com cacau e
nmo com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pé&o comn margarina

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
€ pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
carne moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
€ pdo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijgo preto,
pemil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

NOTURNO: Aoz, feijao preto,

pemil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
& pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

CHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carme moida refogada e salada

Segunda-feira
07/08/2023

Terga-feira
08/08/2023

Quarta-feira
09/08/2023

Quinta-feira
10/08/2023

Sexta-feira
11/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
€ pdo com margarina
LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau

e pdo com margarina
LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

LANCHE: Lanche e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
€ pdo com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carme moida e salada

LANCHE: Fruta e bolacha
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strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de _om:m_m e salada

JANTAR: Arroz, feijéo, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne moida refogada e salada

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau =SJE I: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

€ p&o com margarina

LANC - Fruta

ALMOGCO: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

ICHE: Fruta e bolacha

i: Arroz, feijgo, pernil
mcio OON_ao e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo, pernil
suino cozido e salada

e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

e pao com margarina
ANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, peixe
frito e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, peixe
frito e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo, peixe
frito e salada

m Dmo 003 _jmﬁ@mzjm

LANCHE: Leite com cacau e
umo ooS margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao 83 Bmﬂ@m::m

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
came moida refogada com
legumes e salada

e p&o com margarina
LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrdo aoc molho
com frango desfiado e salada
LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijéo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

Segunda-feira
21/08/2023

Terca-feira
22/08/2023

Quarta-feira
23/08/2023

Quinta-feira
24/08/2023

Sexta-feira
25/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e _umo 83 margarina
LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
€ p&do com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

CHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijjao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
€ p&ao com margarina

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina
LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com came moida e salada
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-: Fruta e bolacha

AR: Arroz, feij&o,
m:omozom de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
w:omo:om de frango e salada

ALMOCO: Arroz, feijéo, carmne
de panela com batatas e
salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

:: Arroz, feijao, carne
Qm Um:m_m com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela com batatas e
salada

E: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

-: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijgo preto,
pemil suino cozido e salada

NOT
pemil suino cozido e salada

WNO: Arroz, feijao preto,

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne moida refogada e salada

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau ESJEJUM: Leite com cacau

e pao com margarina

E: Fruta

CO: Arroz, feijgo, came
moida refogada com legumes
e salada

L HE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carme moida refogada com
legumes e salada

e pao com Bmamazm

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijgo, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada
NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

e bmo com margarina

LANCHE: Fruta

NOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

=: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

e pao com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carmne
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
came de panela e salada

=\

Franciele Cristina Parrilha
Nutricionista
CRN-3 62101

Regiane Gigcon Degaspari

Nutficionista
CRN-3 17041

*Cardapio sujeito a alteragdes.
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Periodo de Aplicacdo: 01/08/2023 a 31/08/2023
Escola beneficiada:
SENADOR
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijéo,
m:omozom de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, camne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carmne moida refogada com
legumes e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

_LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pemil suino cozido e salada

e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrao ac molho
com came moida e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

NOTURNO: Macarrao ao
molho com carne moidae
salada

Segunda-feira
07/08/2023

Terga-feira
08/08/2023

Quarta-feira
09/08/2023

Quinta-feira
10/08/2023

Sexta-feira
11/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

DESJEJU
e bolacha

\: Leite com cacau
LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijgo, carme
de um:m_m e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrdo ac molho
com carne moida e salada
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LANCHE: L&ite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijéo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

LANCHE: Leffe com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

NOTURNO: Macarréo ao
molho com carne moida e
salada

Segunda-feira
14/08/2023

Terca-feira
15/08/2023

Quarta-feira
16/08/2023

Quinta-feira
17/08/2023

Sexta-feira
18/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijéo, peixe
frito e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijéo, peixe
frito e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo, peixe
frito e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, carne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&do com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrao ao molho
com frango desfiado e salada

LANCHE: Leite com cacau,
péo com margarina e fruta

JANTAR: Macarr&o ao molho
com frango desfiado e salada

NOTURNO: Macarrdo ao
molho com frango desfiado e
salada

Segunda-feira
21/08/2023

Terca-feira
22/08/2023

Quarta-feira
23/08/2023

Quinta-feira
- 24/08/2023

Sexta-feira
25/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Lanche e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta
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ALNIOCO: Aoz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

ﬁig@ﬂ@ Arroz, feijao, came
de panela com batatas e
salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carmne de panela com batatas e
salada

ALMOCO: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

ALMIOCO: Arroz, feijgo preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

NOTURNO: Macarrdo ao
molho com carne moida e
salada

Segunda-feira
28/08/2023

Terga-feira
29/08/2023

Quarta-feira
30/08/2023

Quinta-feira
31/08/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijdo, carmne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
carne molida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

L

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijéao,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

ﬂ\k

Franciele Cristina Parrilha
Nutricionista
CRN-3 62101

*Cardapio sujeito a alteracdes.

Regiane Giacon Degaspari
utricionista

RN-3 17041



