PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041

FoNE: (14) 3285.1166 /99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA
CRIANCA)

LANCHE 2: Salada de frutas

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA
CRIANCA)

LANCHE 2: Salada de frutas

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA
CRIANCA)

LANCHE 2: Salada de frutas

Periodo de Aplicacédo: 02/10/2023 a 31/10/2023
Escola beneficiada:
CRECHE ESCOLA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
DESJEJUM: |Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
ALMOCO: Galinhada, feijdo, ALMOCO: Macarrdo ao molho | ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
salada e fruta com carne moida, salada e suino desfiado, salada e fruta
fruta &
MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com B QLENNG GONSELHODE GLASE
cacau MAMADEIRA: Leite com cacau
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijdo e suco LANCHE 1: Bolo e suco requeijdo e suco
LANCHE 2: Salada de frutas LANCHE 2: Salada de frutas LANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
ALMOGCO: CARDAPIO ALMOGCO: CARDAPIO ALMOGCO: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA
CRIANCA) CRIANCA) CRIANGCA)
FERIADO NAO LETIVO




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAQ

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI-CRN-3 17041

FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrélia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAURLISTA

Segunda-feira
16/10/2023

Terca-feira
17/10/2023

Quarta-feira
18/10/2023

Quinta-feira
19/10/2023

Sexta-feira
20/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO: Arroz, feijao,
sobrecoxa cozida em
pedacinhos, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO: Arroz, feijdo preto,
pernil suino desfiado, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguirha com
requeijao e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira
23/10/2023

Terga-feira
24/10/2023

Quarta-feira
25/10/2023

Quinta-feira
26/10/2023

Sexta-feira
27/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijéo, pemnil
suino desfiado, salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE : Bisnaguinha com
requeijo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrao ao molho
com carne moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes,
salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
regueijdo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Galinhada, feijdo,
salada e fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bolo e suco

LANCHE 2: Salada de frutas

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com came moida, salada e
fruta

MAMADEIRA: Leite com
cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com
requeijao e suco

LLANCHE 2: Salada de frutas

Segunda-feira
30/10/2023

Terca-feira
31/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTQ DE NUTRIGAQ
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907
Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

ALMOCO: Arroz, feijdo, ALMOCO: Macarréo ao molho
strogonoff de frango, saladae | com carne moida, salada e
fruta fruta

MAMADEIRA: Leite com MAMADEIRA: Leite com
cacau cacau

LANCHE 1: Bisnaguinha com LANCHE 1: Bolo e suco
requeijao e suco
LANCHE 2: Salada de frutas
LANCHE 2: Salada de frutas

*Cardapio sujeito a alteragdes.

Franciele Cristina Parrilha Regi racon Degaspari
Nutricionista utricionista

CRN-3 62101



PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FONE: {14)3285.1166 / 99843-5907

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA

Periodo de Aplicacdo: 02/10/2023 a 31/10/2023
Escola beneficiada:
EMEB
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e pdo com margarina
ALMOCO 1: Arroz, feijao, ALMOCO 1: Arroz, feijao, ALMOCO 1: Arroz com
carne moida refogada com pernil suino cozido, salada e cenoura, feijao, sobrecoxa NAO LETIVO CONSELHO DE CLASSE
legumes e salada fruta assada, salada e fruta
ALMOCO 2: Arroz, feijdo, ALMOCO 2: Arroz, feijao, ALMOGO 2: Arroz com
carne moida refogada com pernil suino cozido, salada e cenoura, feijdo, sobrecoxa
legumes e salada fruta assada, salada e fruta
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e pdo com margarina
ALMOCO 1: CARDAPIO ALMOGO 1: CARDAPIO ALMOGO 1: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA FERIADO NAO LETIVO
CRIANCA) CRIANGCA) CRIANCA)
ALMOGO 2: CARDAPIO ALMOCO 2: CARDAPIO ALMOGCO 2: CARDAPIO
ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA ESPECIAL (SEMANA DA
CRIANCA) CRIANGA) CRIANCA)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO 1: Arroz, feijdo,
carne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, lentilha
com pemil suino, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e péo com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGO 1: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

ALMOCO 1: Macarrao ao
molho com frango em pedagos,
salada e fruta




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI- CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrdlia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA

ALMOCO 2: Arroz, feijo,
carne de panela e salada

ALMOCO 2: Arroz, lentilha
com pernil suino, salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
sobrecoxa assada, salada e
fruta

ALMOGO 2: Arroz, feijéo,
came moida refogada com
legumes e salada

ALMOCO 2: Macarrée ao
molho com frango empedacos,
salada e fruta

Segunda-feira
23/110/2023

Terca-feira
24/10/2023

Quarta-feira
25/10/2023

Quinta-feira
26/10/2023

Sexta-feira
27/10/12023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, strogonoff
de frango e salada

ALMOCO 2: Arroz, strogonoff
de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
carme moida refogada com
legumes, salada e fruta

ALMOGCO 2: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes, salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

ALMOCO 1: Arroz, feijgo
preto, pernil suino cozido,
salada e fruta

ALMOGCO 2: Arroz, feijao
preto, pernil suino cozido,
salada e fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijgo,
came de panela e salada

ALMOGO 2: Arroz, feijao,
camne de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

ALMOCO 1: Macarrée ao
molho com frango em pedagos,
salada e fruta

ALMOCO 2: Macarraoe ao
molho com frango em pedagos,
salada e fruta

Segunda-feira
30/10/2023

Terca-feira
31/10/2023

DESJEJUWM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOGCO 1: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

ALMOCO 2: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

ALMOCO 1: Arroz, feijao,
came de panela com batatas,
salada e fruta

ALMOCO 2: Arroz, feijéo,
came de panela com batatas,
salada e fruta

\

Franciele Cristina Parrilha

Nutricionista
CRN-3 62101

on Degaspari
Nufricionista
CRN-3 17041

*Cardapio sujeito a dteracbes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAD

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FoNE: (14) 3285.1166 /99843-5907

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabraliz

CABRALIA

- »_um..mogo de Aplicacao: 02/10/2023 a 31/10/2023
Escola beneficiada:
ETEC ASTOR DE MATOS CARVALHO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijéio, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOGCO: Arroz com cenoura,
feijéo, sobrecoxa assada e
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz com cenoura,
feijao, sobrecoxa assada e
salada

NOTURNO: Arroz com
cenoura, feijéo, sobrecoxa
assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com carne moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne moida refogada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina

LLANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijép, came
de panela e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feifo,
came de panela e salada

LLANCHE: Leite com cacau e
pdo com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela e salada

JANTAR: Arroz, feijéo, pernil
suino cozido e salada

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e pao com margarina e pao com margarina e pao com margarina
LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Fruta LANCHE: Fruta
p&o com margarina
ALMOCO: Arroz, feijgo, came | ALMOCO: Arroz, feijgo, pernil
ALMOGO: Arroz, feijao, de panela e salada suino cozido e salada
strogonoff de frango, batata
palha e salada LANCHE: Fruta e bolacha LANCHE: Fruta e bolacha FERIADO NAO LETIVO




PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAC

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907

Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabrdlia Paulista (SP) E-mail: secedu@cabralia.sp.gov.br

CABRALIA
PAULISTA

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango, batata
palha e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango, batata
palha e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

Segunda-feira
16/10/2023

Terca-feira
17/10/2023

Quarta-feira
18/10/2023

Quinta-feira
19/10/2023

Sexta-feira
20/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e péo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOGCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carme moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Macarrdo aoc molho
com frango em pedacgps e
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feio,
came de panela e salada

Segunda-feira
23/10/2023

Terca-feira
24/10/2023

Quarta-feira
25/10/2023

Quinta-feira
26/10/2023

Sexta-feira
27/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
€ p&o com margarina

LANCHE: Fruta

DESJEJUM: Leite com cacau
e pdo com margarina

LANCHE: Lanche e suco

DESJEJUM: Leite com cacau
€ p&o com margarina

LANCHE: Fruta




CABRALIA
PAULISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FONE: {14) 3285.1166 / 99843-5907

T T ks e i
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ALMOCO: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

ALMOCO: Arroz, feijao, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo, came
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
came moida refogada com
legumes e salada

ALMOCO: Arroz, feijdo preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
pernil suino cozido e salada

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
came de panela e salada

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com frango em pedacos
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijgo, carne
moida refogada e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo,
came moida refogadae salada

Segunda-feira
30/10/2023

Terca-feira
31/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e p&o com margarina

LANCHE: Fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, came
de panela com batatas e
salada

LANCHE: Fruta e bolacha

JANTAR: Arroz, feijdo, carne
de panela com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
care de panela com batatas e
salada

/ = *Cardapio sujeito a alleracdes.
Franciele Cristina Parrilha

Regiane Gigcon Degaspari
Nutricionista Nutricionista
CRN-3 62101 CRNL3 17041



Rua Manoel Francisco do Nascimento, 363 - Centro - Cabralia Paulista (SP) E-mail: secedu@c

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABRALIA PAULISTA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NUTRICIONISTA RESP.: FRANCIELE CRISTINA PARRILHA - CRN-3 62101
REGIANE GIACON DEGASPARI - CRN-3 17041
FONE: (14) 3285.1166 / 99843-5907

CABRALIA
PAELISTA

Periodo de Aplicacéo: 02/10/2023 a 31/10/2023
Escola beneficiada:
SENADOR
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijgo, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
péo com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina ¢ fruta

JANTAR: Arroz, feijdo, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijgo, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz com cenoura,
feijdo, sobrecoxa assada e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz com cenoura,
feijdo, sobrecoxa assada e
salada

NOTURNO: Arroz com
cenoura, feijéo, sobrecoxa
assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOCO: Macarréo ao molho
com carme moida e salada

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

JANTAR: Macarréo ao molho
com carne moida e salada

MNOTURNO: Macarrédo ao
molho com carne moida e
salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOGO: Arroz, feijdo, came
de panela e salada

LLANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijgo, came
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feigo,
came de panela e salada

strogonoff de frango, batata
palha e salada

de panela e salada

suino cozido e salada

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha e bolacha e bolacha
LANCHE: Leite com cacau e LANCHE: Leite com cacau, LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina péo com margarina e fruta pao com margarina e fruta
ALMOGCO: Arroz, feijéo, ALMOCO: Arroz, feijgo, carne | ALMOCO: Arroz, feijgo, pernil FERIADO NAO LETIVO
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LANCHE: Leite com cacau e
pado com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango, batata
palha e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango, batata

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina € fruta

JANTAR: Arroz, feijao, came
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
came de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijgo, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

palha e salada

Segunda-feira
16/10/2023

Terca-feira
17/10/2023

Quarta-feira
18/10/2023

Quinta-feira
19/10/2023

Sexta-feira
20/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
péo com margarina

ALMOCO: Aoz, feijéo, came
de panela e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo,
came de panela e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
péo com margarina e fruta

ALMOGCO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, pernil
suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao, pemil
suino cozido e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOGCO: Arroz, feijao,
sobrecoxa assada e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijdo,
sobrecoxa assada e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo,
sobrecoxa assada e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

ALMOCO: Arroz, feijdo, came
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijéo, carne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
carne moida refogada com
legumes e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LLANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina efruta

ALMOCO: Macarréo ao molho
com frango em pedagos e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina efruta

JANTAR: Macarr&o o motho
com frango em pedagos e
salada

NOTURNO: Macarréae ao
molho com frango em pedacos
e salada

Segunda-feira
23/10/2023

Terca-feira
24/10/2023

Quarta-feira
25/10/2023

Quinta-feira
26/10/2023

Sexta-feira
27/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha
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LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

JANTAR: Arroz, feijdo,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau,
péo com margarina e fruta

ALMOCO: Arroz, feijgo, carne
moida refogada com legumes
e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijao, carmne
moida refogada com legumes
e salada

NOTURNO: Arroz, feijdo,
carne moida refogada com
legumes e salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

ALMOGCO: Arroz, feijéo preto,
pernil suino cozido e salada

LANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

JANTAR: Arroz, feijdo preto,
permil suino cozido e salada

NOTURNO: Arroz, feijao preto,
permnil suino cozido e salada

LANCHE: Lanche e suco

ALMOCO: Arroz, feijdo, came
de panela e salada

LANCHE: Lanche e suco

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela e salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carne de panela e salada

LLANCHE: Leite com cacau,
pao com margarina e fruta

ALMOCO: Macarrdo ao molho
com frango em pedagos e
salada

LANCHE: Leite com cacau,
p&o com margarina e fruta

JANTAR: Macarrdo ao molho
com frango em pedagos e
salada

NOTURNO: Macarrae ao
molho com frango em pedagos
e salada

Segunda-feira
30/10/2023

Terca-feira
31/10/2023

DESJEJUM: Leite com cacau
€ bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

LANCHE: Leite com cacau e
pao com margarina

JANTAR: Arroz, feijao,
strogonoff de frango e salada

NOTURNO: Arroz, feijéo,
strogonoff de frango e salada

DESJEJUM: Leite com cacau
e bolacha

LANCHE: Leite com cacau e
p&o com margarina

ALMOCO: Arroz, feijdo, came
de panela com batatas e
salada

LANCHE: Leite com cacau e
p&oc com margarina

JANTAR: Arroz, feijao, carne
de panela com batatas e
salada

NOTURNO: Arroz, feijao,
carme de panela com batatas e
salada
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*Cardapio sujeito a alterages.
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